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�� ��

����	# �	� ���
� ������!� ��� ,��	��	� ��		 ��� 9!����	�� ��!
-��
�������	��	 ��������" ��������# !���� ��� ��
� �
������# ����
��� ,��	�� �� �������	����� ���� )
������!���� 	����	 ��#
��		 ��� 9���	�� ���� ,�	��� "��	�
�� ����� ���� �	���� ,�����
 ���	# �	� !����	 �� "���C�	�	��� 9!����6 �� ����!��������
���
��� (!����# ���� "��������� ���� ��� ,��	��� �� ���!����� �� ����#
���� ����������� ���� ��� 9!����	�� �	� ���� ��������"�� ���%
����� ���T /� ����	��� ��� (!����# ���� ���� !���� ��� ��
� �
������
�	� ���� ����!��������
��� (!���� ��� ���� ���� ���� 	C����� ���
�	 ����!��
� 9!����	��	� .	���C����# ��� )�����	�� �� +����
(!����	# ����	 ��	���� )
������!���� ��� .	���C����# ��� ��	
,��	��	 �	� +��� ���	��	�� !	��
 �� "������	# ������ ���
�C(!�# ���	�# �� .���� ������ ��%
��	�# �������	� ���� "�������	 �� �����	# .	��� "�� �	��������
����	!�# "�� ���# ��� 	�
� ����� ��! ��� (!����	�� .	���C����
������� �	� ��		 ��� ,��	�� O�	���
� ���C��PP ���	 ����T� � �� ���� ��������	���C��	��	 �	� :	��	��	�	� ��� )�����	%
��	# ��
� ���� ��� ����	� +��!���������# ���� ��� 9!����	�� �	���
��� 9!���� ���
�C(!� �������	���
��T� 7���� �	# !��������	 ����	 ��� ��!���	���
��# �	�������	��#
�	��	������������ ���� �	"������������ ��������	 ���&�	�
��	
��� ����	�� ����	 ���	�� +��!��������� ��
���� ��� 9!����	�� ����
.��������	 ����	 ��
� ������ ��� ��� ��(������	T� 1�����������
 �	# 0�	� �
# 	�
�� ���!�	 �� �C		�	 JO:
� ���
	�
�� ������PPK "���� ���	 +�!!	�	����������� �	� �������!��	��

��� !����� �� 9!���� ����		� ��� 9���	��(!����# �� �� F����	 (!����	
����� ��	 �����	��	��	 �	� ������ ������	��	 '����		�

��� ��
����������� 3������	 ����
��	 .	���C����	 �	� �� -� 9����	
��� ����	� ��		 ��� !���� �����!�	6

Angehörige (später Pflegende)   der abhängige Kranke  
sind überfordert und gestresst 
 
        wird unruhig, läuft weg 
sedieren oder sperren ihn ein 

       
 schimpft, schreit 

 
reagieren frustriert, hilflos wütend

 

       
 wird depressiv

 
helfen überfürsorglich aus Schuldgefühl 

      
 zieht sich zurück 

 infantilisieren ihn zum Pflegeobjekt
  

      
 fühlt sich bloßgestellt

 weisen ihn als psychisch gestört ein

 

      

 fühlt sich abgeschoben 

 entwickeln mehr Schuldgefühle

  


��������� 
����� �����

���������� ��

�����

����������

:��������$���

8��$���� ��� ������ �����

�""# �	 %�����)��$���
�)����� 6��������� ���
*������������ ������
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3� ������ ������� ��� ��������� 2��� ���� �"4
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�����	# ��� ��� �	 ��
����	��	 9����	 "���������	6� �	����������6 ��� ��	�	 ��� ����	�# ����	�	 ��� O)
��	��PPT� �����������������	� ���� ����	� ���	�� ��� ��	 �����������T� $����	������	�# )�������!�(!���	� ��	� !����� +��!�T� ��� �	� G���� ���� .�!! ���������	T� �����	���	6 O��		 �� ������ ����# ��		 ����� �
����PPT� )
���# )
������!����# ���� ��� "�����	����	�� ������T� �������	 �
�������� O.��� &��� ��� ���
����QPP ���� �����%

��	�
�6 O��		 �� ��
� ���� ���C�� � ��QPPT� -�/���	��� .		����	 ��� �����	6 O:
� 	���� ��	# ��� �� ���PP�

��� F������ �������� �	 ��� .����� �	����
������
�6� 9��!�����	�����
�� F������	 �����	 ���� ������	�	��	 ������ ��	�� :	����	�� F������	 "��	�
�� �����	 (�*
���
� ,��	���� .� 9������� ����	������ F������	 ��
��	 �� 	��� 	��� G������ '�	"�������	�� F������	 ���	��!������	 ��
�# ��(���	 ��
� ���� .���"���	��# �	��	��N��	�� F������	 "���� ���	 �������������

��� :��	��� ��"������ ��� &�	�
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9!������		�	 ��� '�!����
��� )�� 	C����	 ��		 �� 	��� �	 ��� 9!����	%
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