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Vorwort

Moderne Schmerztherapie und Schmerz-Psychotherapie nutzen heute Psychoedukation als
etabliertes Basiselement multimodaler Behandlungsprogramme. Es ist daher naheliegend, dass
Psychoedukation auch Eingang in die AWMF-Behandlungsleitlinien verschiedener Schmerzer-
krankungen gefunden hat. Vorrangiges Ziel ist es, dass die Betroffenen mit ihrer Erkrankung
selbst und deren Auswirkungen im Alltag besser umgehen und zu einem gesundheitsforderli-
chen, aktiven Lebensstil motiviert werden kdnnen. Dabei stellt die Entwicklung bzw. Forderung
und Stdrkung von Selbstmanagementkompetenzen sowie die Vermittlung von Erkrankungs-
und Behandlungswissen eine wichtige Kernaufgabe dar.

Patienten und ihren Angehorigen kann Psychoedukation aber auch helfen, die komplexen
Zusammenhange zwischen seelischen, korperlichen und sozialen Faktoren zu verstehen, Selbst-
wirksamkeit zu férdern und passiv-regressiven Versorgungstendenzen entgegenzuwirken. Sie
schafft die Voraussetzung fiir eine interdisziplindre multimodale Therapie, in die der informierte
Patient im Sinne einer geteilten Verantwortung eingebunden ist. Die Behandler konnen aktu-
elle wissenschaftliche Erkenntnisse verstandlich erlautern, konkrete Behandlungsmoglichkei-
ten darstellen und dabei dem Patienten auf einer kooperativen Ebene begegnen. Gerade bei
chronischen Schmerzerkrankungen sollte der Patient als Experte der eigenen Krankheit aktiv
angesprochen werden, um seine Kompetenzen, Ressourcen und Eigeninitiative zu férdern.

Mit diesem Buch stellen wir das seit 15 Jahren praktizierte Aalener Manual zur Psychoedukation
chronischer Schmerzerkrankungen vor. Nach einer grundlegenden theoretischen Einfithrung
zur Psychoedukation und chronischen Schmerzerkrankungen werden in 12 Praxis-Modu-
len die Charakteristika verschiedener Schmerz-Stérungsbilder vermittelt und manualisierte
Schritte zum therapeutisch-edukativen Vorgehen erlautert. Im Einzelnen finden dabei folgende
Schmerzbilder entsprechend ihren zugrundeliegenden Pathomechanismen Berticksichtigung:

Schmerz als Begleitsymptom bei korperlicher Erkrankung, mit und ohne psychische

Komorbiditit,

Schmerz als Ausdruck einer stressassoziierten funktionellen Stérung,

somatoformer Schmerz als Ausdruck einer psychischen Erkrankung.

Neben der Vorstellung eines bio-psycho-sozialen Schmerzmodells werden vielfiltige Inter-
ventionstechniken, wie z. B. Schmerzbewiltigungstraining, Schmerztagebuch, kognitive Um-
strukturierung, Stressbewiltigung, Pausenmanagement, Umgang mit Grundbediirfnissen, Dif-
ferenzierung zwischen Schmerz und Affekt etc., erldutert und ihr patientengerechter Einsatz
vermittelt. Auch die Einbeziehung von Angehorigen ist dabei ein wichtiger Bestandteil der
Psychoedukation.

Internetbasierte themenbezogene Arbeitsblitter fiir Behandler und Patienten, aber auch Bii-
cher, Psychoedukations-Videos, Internetlinks, Apps und Selbsthilfebiicher werden als mediales
Arbeitsmaterial vorgestellt und in ihren Anwendungsmoglichkeiten differenziert beschrieben.
Die Arbeitsblétter konnen unter http://extras.springer.com (nach Eingabe der ISBN) herunter-
geladen und fiir jedes Modul kénnen im Internet erganzende Présentationsfolien unter http://
www.schmerzpsychoedukation.de abgerufen werden.


http://extras.springer.com
http://www.schmerzpsychoedukation.de
http://www.schmerzpsychoedukation.de

\ Vorwort

Erginzend zu diesem Manual, das sich in erster Linie an Arzte, Psychologen und Psychothera-
peuten, aber auch an Physio- und Bewegungstherapeuten, spezialisiertes Pflegepersonal sowie
an Mitarbeiter im Bereich von Programmen zur Gesundheitsforderung wendet, liegt vom glei-
chen Erstautor ein Schmerztherapie-Begleitbuch fiir Patienten vor (s. u.). Die beiden Biicher
sind ideal aufeinander abgestimmt und greifen auf identische Bausteine und Materialien zuriick.
In verstandlicher Sprache konnen sich Behandler und Betroffene so die wesentlichen Inhalte
der Schmerz-Psychoedukation erschlieflen und fiir die Therapie im Sinne einer praktizierten
Selbsthilfe verfiigbar machen.

Chronische Schmerzen. Selbsthilfe und Therapiebegleitung, Orientierung fiir Angehdrige und
konkrete Tipps und Fallbeispiele. Martin von Wachter. Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2014.

Wir méchten uns fiir manch konstruktiven und inspirierenden Dialog mit unseren Fachkollegen
bedanken, von denen hier stellvertretend Dipl.-Psych. Bernd Kappis, Dipl.-Psych. Hans-Gtinter
Nobis, Dr. Priska Ostermoor und Dr. Claus Derra genannt sein sollen. Danken méchten wir
auch den Mitarbeiterinnen des Springer Verlages fiir die professionelle Begleitung dieses Buches,
insbesondere Monika Radecki, Sigrid Janke und Dr. med. Martina Kahl-Scholz (Lektorat). Ein
ganz besonderer Dank gilt jedoch unseren Patienten fiir ihre Fragen, Riickmeldungen und Of-
fenheit, mit der sie die Entwicklung unseres Edukationsprogramms erst moglich gemacht haben.

Martin von Wachter, Askan Hendrischke
Aalen, Oktober 2015
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