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Geleitwort

In meiner stimmarztlichen Praxis erlebe ich eine Vielzahl an Patienten mit unterschied-
lichsten Stimmstdrungen, deren Ursachen héufig komplex und vielfiltig sind.

Dabei darf der Mensch/Patient nicht auf seinen Kehlkopf bzw. seine Stimmstérung redu-
ziert werden. Nur eine ganzheitliche Sichtweise und Einbeziehung der individuellen Be-
diirfnisse des Patienten fithrt zum gewiinschten therapeutischen Erfolg.

Mit dem vorliegenden Buch fiir funktionale Stimmtherapie ist es den Autoren Focking und
Parrino in exzellenter Weise gelungen, die theoretisch notwendigen Grundlagen mit vielen
praktischen Ubungen und Anleitungen fiir die tigliche stimmtherapeutische Tatigkeit zu
vereinen. Sie geben dem stimmtherapeutischen Anfanger wie auch fortgeschrittenen »alten
Hasen« Grundlagen, Tipps und Tricks an die Hand, die Lust auf funktionale Stimmtherapie
machen. Hierbei rdumen sie auch mit veralteten Annahmen auf und erkldren in sehr gut
verstindlicher Art und Weise eine modern flexible und praxistaugliche Herangehensweise,
die effektiv an der Aktivitit auf Glottisebene ansetzt.

Es war mir eine Freude, die stimmarztlichen Untersuchungen zur Gewinnung eines Teils
des Bild- und Videomaterials fiir dieses Buch durchzufiihren.

Ich wiinsche diesem Buch eine interessierte Leserschaft und weite Verbreitung.
Dr.med. Jan-Henning Lemke

Facharzt fir Phoniatrie und Padaudiologie, Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Koln, im Mirz 2015



Vil

Vorwort

Arbeit an der Stimme ist Arbeit an der Stimme ist Arbeit an der Stimme

Am Anfang der Stimmarbeit steht die Neugier auf den Stimmklang - mit jedem Patienten
oder Schiiler, in jeder Stunde, jedem Moment aufs Neue. Eine Stimme kennenzulernen, zu
erfassen, wie deren System funktioniert, wo sie besonders gut, anders oder nicht funktio-
niert, ist Ausgangspunkt bei der Wahl der richtigen Ubung.

Das Praxisbuch der Funktionalen Stimmtherapie, seine methodischen Hintergriinde und
der umfangreiche Ubungsteil liefert Thnen viel Material, die funktionalen Abldufe der Stim-
me zu erfassen und zu beeinflussen.

Versteht man den Begriff »Methode« in seiner urspriinglichen Bedeutung als Weg (grie-
chisch: méthodos - »Weg oder Gang einer Untersuchung«), so bietet die hier dargestellte
Methode eine wunderbare Moglichkeit, sich auf den Weg zum Zentrum der »Stimme« zu
machen.

Wir wiinschen uns, dass dieses Praxisbuch Ihre Neugier auf die Arbeit an der Stimmfunk-
tion starken kann. Detaillierte Ausfithrungen in Theorie und Praxis sollen Sie anregen oder
ermutigen, den Patienten oder Schiiler in seinem Bestreben zu unterstiitzen, seine Stimme
zu weiterzuentwickeln und deren Ausdruckskraft zu erweitern - unvoreingenommen von
festgelegten Klangvorstellungen.

Wiltrud Fécking und Marco Parrino
Koln, im Juli 2015

Hinweis zum Text
Bei allen in diesem Buch verwendeten minnlichen Personenbezeichnungen wie z. B.
»Patient« oder »Therapeutx« ist selbstverstandlich die weibliche Form gleichermaflen gemeint.

Hinweis zum Online-Material
Das im Text erwdhnte Online-Material kénnen Sie unter folgender Adresse herunterla-
den: » http//extras.springer.com unter der Eingabe der ISBN 978-3-662-46604-9.
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