Olga Khvostova, Marc Willmann

Tanz der Anorexie



Forum Koérperpsychotherapie - Band 2



Olga Khvostova, Marc Willmann

Tanz der Anorexie

Bewegungs- und Tanztherapie bei Magersucht

Psychosozial-Verlag



Die Drucklegung des Werkes wurde anteilig gefordert durch Forschungsmittel
der Pidagogischen Hochschule Oberdsterreich in Linz, Austria.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Originalausgabe
© 2018 Psychosozial-Verlag, Giefen
E-Mail: info@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form

(durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung
des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet,

vervielfiltigt oder verbreitet werden.

Umschlagabbildung: © IToanna 3oaorosa (Polina Zolotova), The anorectic dance, 2016
Umschlaggestaltung & Innenlayout nach Entwiirfen von Hanspeter Ludwig, Wetzlar
Satz: metiTec-Software, me-ti GmbH, Berlin
www.me-ti.de
ISBN 978-3-8379-2726-9 (Print)

ISBN 978-3-8379-7338-9 (E-Book-PDF)



Inhalt

Einleitung 9

Tanz mit der Anorexie: Magersucht als
soziokulturelles Phianomen und klinisches Konstrukt 13

Esskultur, Schlankheitsideal und Kérperkult: Magersucht als

soziokulturelles und zeitgeschichtliches Phanomen 13
Politik der Korperpraktiken 15
Verkorperte Identitatskrise: Essstorungen und Magersucht

als Metapher 17
Social Media und Werbung, Kérperpraktiken und personale Identitdat 18
Essstorung als Ausdruck von Scham und moralischen Konflikten 20
Zwischenfazit: Vielfalt und Multidimensionalitat

der Erklarungsansatze 22

Psychopathologie: Das klinische Konstrukt

der Anorexia nervosa als psychogene Essstorung 23
Medizinhistorische Sicht 23
Klassifikation und Diagnostik 24
Epidemiologie, Verlauf und Komorbiditat 29
Atiologische Erklarungsmodelle 32
Pravention, Therapie und Rehabilitation 35
Stand der Psychotherapie- und Behandlungsforschung 42
»Body Turn«: ein Paradigmenwechsel in den modernen
Wissenschaften und der Psychotherapie? 45
Verkorperte Essstérung: Anorexia nervosa 45
Physis & Psyche als Entitat:

Uber vergessene Zusammenhdnge in der modernen Medizin 46



Inhalt

Zur Philosophie von Leib und Korper

Der »Corporeal turn« in den Kultur- und Sozialwissenschaften
»Body Turn« in den Psychotherapiewissenschaften?

Verkorperte Beziehung: Embodiment in der Kérperpsychotherapie

Tanz- und Bewegungstherapie: Theoretische Grundlegung
eines korperpsychotherapeutischen Ansatzes

Historische Wurzeln der Tanz- und Bewegungstherapie

Aktuelle Entwicklungslinien:
Institutionalisierung und Professionalisierung

Konzeptionelle Grundlagen
Definition, Zielsetzung, therapeutisches Selbstverstandnis
Methoden und Anwendungsfelder

Theoretische Modelle und »Schulrichtungen«
Authentische Bewegung

Bewegungsanalytische Ansdtze

Psychodynamische Ansatze

Integrative Ansatze

Perspektiven fiir ein umfassendes Theoriemodell
Methodenvielfalt und Theoriedefizite der Tanztherapie

Stand der Forschung
Ergebnisse der Reviewforschung
Ausgewahlte Studien der Wirksamkeitsforschung

Tanztherapie bei Essstorungen in Theorie, Forschung
und Praxis: ein systematisches Review

Ausgangspunkt der Untersuchung

Untersuchungsdesign und Forschungsmethode
Fragestellung und Zielsetzung
Methodisches Vorgehen: Information Retrieval und Sampling

Ergebnisse der Review-Studie

Gesamtstichprobe und Kategorisierung der Subsamples
Kategorie A: Narrative Berichte, praxeologische Schilderungen
und theoretische Reflexionen

47
49
50
52

55
55

58

59
60
61

62
63
65
68
72
74
83

84
84
87

89
89

90
90
92

96
96

96



Inhalt

Kategorie B: Empirische Studien
Diskussion

Limitierungen der Studie

Konklusion: paradoxale Defizite der Tanztherapie
in Theorie, Forschung und Praxis

Tanztherapie als Profession und Disziplin:
Choreografie von Kunst und Wissenschaft

Wissenschaftliche Relationierungen der Tanztherapie
Tanztherapie als Kunst »statt« Wissenschaft: zum Status quo
Tanztherapie »zwischen« Kunst und Wissenschaft:

Versuche einer Anndherung

Tanztherapie als Kunst »und« Wissenschaft:
Entwicklungsperspektiven

Forschende Tanzer im Tanz mit der Wissenschaft:
»Doing research« in der Tanztherapie

Literatur

Appendix

112
122
128

131

139

145

147






Einleitung

Im 15. Kapitel von Also sprach Zarathustra schreibt Friedrich Nietzsche: »Es ist
mehr Vernunft in deinem Leibe, als in deiner besten Weisheit. Und wer weiss
denn, wozu dein Leib gerade deine beste Weisheit nothig hat?«

Der Aphorismus fithrt direkt an das Kernthema der Essstorungen, insbeson-
dere der Magersucht heran. Essstorungen »verkorpern« im wahrsten Sinne des
Wortes ein Phianomen, das nicht rein kognitiv und schon gar nicht aus der Au-
Benbeobachterperspektive alleine zu verstehen wire. Sinn und Bedeutung der
anorektischen Korperinszenierung erschliefien sich womoglich nur, wenn Raum
fur korperliche Reinszenierung und Selbstwahrnehmung gegeben wird. Die Ma-
gersucht schreit geradezu nach einem Embodiment. Fir die Psychotherapie der
Essstorungen stellt sich die grofSe Herausforderung, das traditionelle Verstindnis
der Psychoanalyse als reine zalking cure um korperbezogene Aspekte zu erwei-
tern. Die Korperpsychotherapie bietet hierfiir vielversprechende Perspektiven.
Vor diesem Hintergrund soll im vorliegenden Werk eingehend untersucht wer-
den, welchen Beitrag die Tanztherapie bei der Behandlung der Essstorungen und
insbesondere der Magersucht leisten kann.

Im ersten Kapitel wird die Komplexitit des Phinomens nachgezeichnet. Zu-
nichst wird Magersucht als soziokulturelles und zeitgeschichtliches Phinomen
dekonstruiert. Anschliefend wird das klinische Storungskonzept der Anorexia
nervosa als eine Subgruppe der psychogenen Essstérungen vorgestellt und mit
Blick auf die psychotherapeutische Behandlung diskutiert. Die Bestandsaufnah-
me zum Forschungsstand fiihrt zu dem Befund, dass sich die Psychotherapie
der Essstorungen vor erhebliche Schwierigkeiten gestellt sicht. Die Treatmentfor-
schung belegt hohe Abbruchzahlen im Behandlungsverlauf und eine nur gering
ausgeprigte Compliance-Bereitschaft der Patientinnen und Patienten. Es diirfte



Einleitung

zu kurz gegriffen sein, wenn diese Schwierigkeiten alleine auf die Komplexitit
des Phinomens zuriickgefithrt wiirden. Vielmehr kann vermutet werden, dass in
der Therapie bislang Aspekte wie Kérper- und Leiblichkeit nur unzureichend
einbezogen werden, obwohl die Symbolik und Metaphorik der Magersucht als
Verkdrperung innerpsychischer Konflikte in der Theorie bereits iiberzeugend
herausgearbeitet worden ist.

Im zweiten Kapitel wird mit der Tanztherapie ein Ansatz vorgestellt, der
direkt mit diesen Aspekten von Korper- und Leiblichkeit arbeitet. Es werden
drei »Schulrichtungen« und ein integratives Modell vorgestellt sowie der For-
schungsstand skizziert. Hierbei zeigt sich allerdings ein paradoxes Theorie- und
Forschungsdefizit in der Tanztherapie: Einer Vielzahl an Praxisbeitrigen steht
eine nur geringe Zahl an theoretischen Arbeiten und wissenschaftlichen Studien
gegeniiber. Als ein zentrales Desiderat wird das Fehlen cines iibergreifenden Me-
tamodells der Tanztherapie herausgestellt.

Das dritte Kapitel dokumentiert die Ergebnisse einer systematischen Review-
Studie zur Tanztherapie bei Essstorungen unter besonderer Beriicksichtigung
der Magersucht. Auf der Grundlage einer Gesamtstichprobe von 32 Fachbei-
trigen werden theoretische und praxeologische Uberlegungen sowie empirische
Befunde zusammengetragen und ausgewertet. Im Ergebnis zeigt sich, dass viele
Tanztherapeutinnen iber eine hohe fachliche Expertise und Erfahrungen in der
Therapie der Essstorungen verfugen, dieser professionelle Wissensfundus aber
bislang nicht einer griindlichen wissenschaftlichen Betrachtung unterzogen wor-
den ist. Die theoretischen Desiderata der Tanztherapie fithren auch hier zu einem
Mangel an qualitativ hochwertigen wissenschaftlichen Studien.

Die Abhandlung schlieft im vierten Kapitel mit einigen Uberlegungen zur
wissenschaftlichen Fundierung der Tanztherapie als Profession und Disziplin.
Aufgezeigt werden zukiinftige Entwicklungslinien in Theorie und Forschung so-
wie die Notwendigkeit einer Entwicklung gegenstandsangemessener Forschungs-
methoden.

Zwei Anmerkungen zum Sprachgebrauch sind der Abhandlung voranzustel-
len, die erste bezicht sich auf die Bezeichnung des Therapieansatzes, die zweite
auf die sprachliche Genderisierung.

Tanztherapie oder Tanz- und Bewegungstherapie? Wihrend sich im Angel-
sichsischen die Bezeichnung Dance/Movement Therapy (D/MT) durchgesetzt
hat, wird im deutschsprachigen Raum teilweise, aber nicht durchgingig die Be-
zeichnung Tanztherapie bevorzugt, womit eine stirkere Abgrenzung zu anderen
kérper- und bewegungsorientierten Psychotherapieverfahren signalisiert werden
soll. Dieser Wunsch nach Abgrenzung liegt in der besonderen Vorgeschichte
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begriindet, denn die Wurzeln der Tanztherapie bzw. Dance/Movement Thera-
py reichen bis zur Kérperkulturbewegung zuriick, die ihren Ausgangspunke in
Deutschland in den 1920er Jahren nimmt, wie im zweiten Teil der vorliegenden
Abhandlung noch aufgezeigt wird.

In Anerkennung der besonderen historischen Tradition haben sich die Auto-
rin und der Autor dennoch dazu entschieden, im vorliegenden Werk zwischen
den beiden Begriffskonzepten zu changieren, um die Gemeinsamkeit von Pro-
fession und Disziplin herauszustellen. Es werden daher — auch mit Blick auf
den deutschsprachigen Raum - alternierend beide Begriffe (» Tanztherapie« und
»Tanz- und Bewegungstherapic«) Verwendung finden.

Zur sprachlichen Genderisierung: Magersucht kommt beim weiblichen Ge-
schlecht deutlich haufiger vor als beim minnlichen. In der vorliegenden Abhand-
lung wird daher nur dann die maskuline Sprachform (»Patienten«) gewihlt,
wenn es tatsichlich um Minner gehe (das ist z.B. bei den vorgestellten Ergeb-
nissen aus der Privalenzforschung der Fall und auch in einigen der zitierten,
klinischen Fallberichte sowie bei Studien, in denen Tanztherapie in anderen kli-
nischen Bereichen als der Magersucht untersucht wurde). Ahnliches gilt auch fiir
die Geschlechterverteilung unter den Therapeutinnen und Therapeuten. Tanz-
therapie ist offensichtlich eine weibliche Domine: In keiner der in die vorliegende
Untersuchung einbezogenen Quellen wird tiber mannliche Tanztherapeuten be-
richtet. In der Konsequenz wird ausschlieflich die weiblichen Form verwendet
und somit von »Tanztherapeutinzen« die Rede sein.
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Tanz mit der Anorexie:
Magersucht als soziokulturelles
Phanomen und klinisches Konstrukt

Esskultur, Schlankheitsideal und Korperkult: Magersucht als
soziokulturelles und zeitgeschichtliches Phdnomen

In der Kulturgeschichte der Essstérungen (Vandereycken et al., 2003) verbinden
sich verschiedene soziokulturelle und zeithistorische Ebenen der Betrachtung.
Die historiografisch interessanten Versuche einer Dokumentation und Rekon-
struktion frithzeitlicher Berichte tiber gestortes Essverhalten (Brumberg, 2000;
Pulz, 2007) sind in ecinem umfassenden zeitgendssischen Gesamtzusammenhang
zu diskutieren. Die notwendige Einbettung in die iibergeordneten gesamtge-
sellschaftlichen Zusammenhinge verweist sowohl auf die Kulturgeschichte des
Essens und der Ernihrung (Montanari, 1993; Coveney, 2006) als auch auf den
gesellschaftlichen Bedeutungswandel, mit dem der menschliche Kérper vermes-
sen (Schenda, 1998) und funktionalisiert (Sarasin & Tanner, 1998) oder auch
nach isthetischen Gesichtspunkten idealisiert wird (Penz, 2001).

Dem Phinomen der Essstérungen liegt per definitionem eine gestdrte Nah-
rungsaufnahme zugrunde, die iiber kurz oder lang zu schweren gesundheitlichen
Folgeproblemen bis hin zum Exodus fithren kann. Die Abgrenzung zum » nor-
malen « Essverhalten ist dabei nicht vorranging in der psychiatrischen Definition
der Essstorungen zu suchen (s. S. 23ff.); sie erschlieft sich vor allem aus der
Beriicksichtigung des jeweiligen historisch-soziokulturellen Kontexts und der Be-
deutung, die in der Gesellschaft mit dem Essen verbunden wird (Giordano, 2005,
S.17). Denn nicht zuletzt die Frage der zugefiihrten Nahrungsmenge unterliegt
einem zeithistorischen Wandel sowie kulturellen, sozialen und psychologischen
Prigungen (Mennell et al., 1992, S. 48), genau wie im Ubrigen auch der Fr-
nihrungsake selbst. So ist etwa die Esskultur der Gegenwart geprigt von einer
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zunchmenden »Auflosung der hiuslichen Tischgemeinschaft« und »entldsst
den einzelnen Esser in die Pluralitit von Tischen«, wie Sabine Wilke (2005,
S. 118) es treffend formuliert. Mit dem modernen Ernihrungsindividualismus
werden gemeinsame Essrituale, denen durchaus eine soziale sinnstiftende Funk-
tion zukommt, seltener: »Sharing food is held to signify >togetherness<, an
equivalence among a group that defines and reaffirms insiders as socially similar«
(Mennell et al., 1992, . 115).

Die existenzielle Frage nach der Ernihrung ist eng mit Entwicklungsfort-
schritten in der Nahrungsmittelproduktion verwoben. Wihrend ein Grofiteil der
Menschen tiber Jahrhunderte Hunger litt, verkehre sich die Mangelsituation in der
persistierenden Uberflussproduktion der modernen Gesellschaft in ihr Gegenteil.
So hat sich mittlerweile nachhaltig das soziokulturelle Verhiltnis zur Nahrung
verindert: »Die Gefahr und die Angst vor dem tibermifigen Essen haben die
Gefahr und die Angst vor dem Hunger abgel6st« (Montanari, 1993, S. 203).

Wenngleich aus allen Kulturkreisen tiber Fille von Magersucht berichtet wird,
konnen die vorhandenen Forschungsdaten mit aller gebotenen Vorsicht so inter-
pretiert werden, dass eine Orientierung an den kulturellen Werten und Normen
der westlichen Gesellschaften als eine Risikovariable zu betrachten ist. Gleich-
wohl zeigt sich die Westernisierung als Risikofaktor deutlich ausgeprigter bei der
bulimischen Form als bei der anorektischen Essstorung (Jager, 2015, S. 136).

Auch das idsthetische Empfinden von korperlicher Schonheit ist abhingig
von zeit- und kulturspezifischen Aspekten (Posch, 1999; Logemann et al., 2013).
Wihrend ein fiilliger, dicker K6rper im Mittelalter »als Zeichen von Reichtum
und iippiger Ernihrung« (Montanari, 1993, S. 199) galt und daher bei der brei-
ten Mafle der armen Bevolkerungsschicht ein starkes Verlangen nach Vollerei
erzeugte, wird in der modernen Konsumgesellschaft der Korper als schlank und
athletisch idealisiert und vermarkeet.

Schlankheit als Schénheitsideal konnte sich iiberhaupt nur vor dem Hin-
tergrund der Beseitigung der stindigen Hungerbedrohung herausbilden. Die
Beschleunigung gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse, insbesondere die Indus-
trialisierung, und die politischen Bewegungen bahnen im 18. Jahrhundert einem
verinderten Schonheitsideal den Weg. Dennoch findet das moderne Schlank-
heitsideal erst ab der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts und zunichst auch nur
sehr allmihliche Verbreitung (Montanari, 1993, S. 203).

Diese Entwicklung beschleunigt sich erheblich mit der Ausweitung der Wer-
bung in den Medien (Heller, 1996; Posch, 1999). Der moderne Kérper wird
dabei zusehends einem technologischen Diktat unterworfen. Der Zeitgeist der
Gegenwart ist durchsetzt von der Suche nach Optimierung, Veredelung und per-
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fektionierter Vollendung (Ach & Pollmann, 2006; Villa, 2008). Technologische
Funktionalitit wird dabei zunehmend zu einem Pridikat von Asthetik.

Politik der Kérperpraktiken

In der modernen Gesellschaft wird dem Korper zunchmend eine identitits-
stiftende Funktion zuteil. Dabei wird der Korper zugleich zu einem zentralen
Ausdruckmittel fur Individualitit. Radikal wird die Perfektionierung der eigenen
korperlichen Erscheinung angestrebt:

»Einen vollkommen beherrschten Kérper zur Schau zu stellen wird zum Ausweis
der Fihigkeit eines Individuums, Kontrolle tiber sein Leben auszuiiben. Daher miis-
sen Minner wie Frauen sich heute vor den Zeichen des Alterns >schiitzen<. Sie
miissen ihr Erscheinungsbild durch Diiten, Sport und Schénheitschirurgie >bear-
beiten<. Jeder Mensch, >der es sich wert ist<, muss sich seines Kérpers annchmen,
indem er ihn vor den gefihrlichsten Bedrohungen schiitzt: dem Verfall des Flei-
sches, der entschwindenden Jugend, der Asymmetrie der Figur« (Marzano, 2013,
S. 24f).

Der sozial, medial und medizinisch erzeugte Druck fithrt zu einem kollektiven,
zugleich aber primir subjektiv erlebten Zwang der Kérperoptimierung.

»Pillen fiir die optimale Konzentration und eine angstfreic Offenheit, gelaser-
te Augen, straffere Sehnen und cine optimierte Sauerstoffaufnahmefihigkeit des
Blutes fiir sportliche Hochstleistungen, faltenfreie Haut und ideale Kérperformen
durch operative Eingriffe, risikofreic Geburten und zurecht geziichteter, defektfrei-
er Nachwuchs — die kognitive, psychische, physische, dsthetische und generative
Optimierung gewinnt volle Fahrt und inzwischen ist kein Bereich menschlichen
Lebens denkbar, der nicht biotechnologisch hochriistet, umgebaut und perfekeer
gemacht werden konnte, und, das ist das eigentlich Bedenkliche, perfekter gemacht

werden sollte oder sogar gemacht werden muss« (Abraham, 2010, S. 113).

Was subtil auf der Subjektebene des individualisierten Selbsterlebens wirksam
wird, hat gleichwohl eine soziokulturelle Grundlage. Der in weiten Teilen der
Gesellschaft praktizierte Schonheitskult griindet sich in einer klassen- und ge-
schlechtsspezifischen Kérperlichkeit (Penz, 2010).

Die sozial- und kulturkritische Betrachtung (z.B. Thies, 1998; Lausus, 2002;
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Stroter, 2005) leitet iiber zur feministischen Kritik, Essstorungen seien Ausdruck
der Unterdriickung der Frau in der modernen Gesellschaft (z.B. Gast, 1984; Or-
bach, 1987).

»Die Rhetorik der freien Wahl und der Selbstverwirklichung verhiille die Wirk-
lichkeit ebenso geschickt wie Schonheitschirurgie und die Mode. Sie verwischt die
Logik von Privilegien, Zeit und Geld, die viele Menschen schlicht daran hindern,
sich dieser Techniken zu bedienen. Vor allem aber tiberdecke sie die Verzweiflung

jener, die sich an die Vorbilder halten und sich deren Techniken unterwerfen«
(Bordo, 1993, S. 46; zit.n. Marzano, 2013, S. 26).

Insbesondere die Magersucht wurde zu einem Sinnbild der feministischen Ideo-

logiekritik:

»Anorexia reveals a form of contemporary control over the female body, and psych-
iatry, asawestern discipline, institutionalizes a mind-over-body (objective) ideology
that is part of this project« (Gremillion, 1992, S. 57).

Wie Brain (2006) in ihrer Diskursanalyse aufzeig, ist » Anorexie« zu einer Me-
tapher der feministischen Kritik an der Unterdriickung der Frau stilisiert worden.
Die Hypothese, dass minnliche Korperpolitik als patriarchalisches Herrschafts-
instrument diene (Bohnacker et al., 1998) und damit einen »brutalen Schon-
heitskult [begriinde], der vor allem Frauen in ein enges Korsett von Schlankheit,
Jugend, Attraktivitie, Sportlichkeit, Gesundheit und Leistungsfihigkeit schniire «
(Degele, 2007, S. 28), erscheint in dieser Form allerdings nicht mehr ganz zeit-
gemifl. Lingst bricht sich diese »Ideologie weiblichen Schonheitshandelns«
(ebd.) an der Realitit, in der sich auch minnliche Identitit entlang der medi-
al transportierten und durch psychologisch geschickte, vor allem omniprisente
Werbebotschaften suggerierten Schonheitsvorstellungen herausbildet.

Auch aus empirischer Sicht ist die Behauptung, von Essstorungen seien vor-
rangig junge Frauen in der westlichen Kultur betroffen, spitestens seit Ende der
1990er Jahre erheblich relativiert worden (Nasser & Katzman, 2010, S. 142). Es
zeigt sich aber dennoch, dass neben kulturspezifischen Variablen vor allem das
Geschlecht ein Risikofakror fiir die Genese und Aufrechterhaltung von Esssto-
rungen ist (Levine & Smolak, 2010). Insbesondere die Anorexia nervosa weist
eine eindeutige Geschlechtsspezifik auf: In aktuellen epidemiologischen Studien
sind zehnmal mehr Frauen als Minner betroffen und bei Bulimia nervosa sind es
viermal so viele Frauen (Mangweth—Matzek, 2015, S. 92). Dabei ist allerdings zu
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beachten, dass insgesamt kaum gesicherte Privalenzstudien zur Verbreitung von
Essstérungen bei Minnern vorliegen (Krenn, 2003). Zudem ist davon auszuge-
hen, dass in der Vergangenheit anorektisches Verhalten bei Jungen und Minnern
hiufig nicht als solches erkannt oder bewertet wurde, weil Magersucht bis da-
to als ein ausschliefliches Problem des weiblichen Geschlechts galt (Mangweth-
Matzek, 2015, S. 95). Es ist also durchaus zu erwarten, dass zukiinftige Studien
eine hohere Privalenz von Anorexie bei Jungen und Mannern messen werden.

Verkorperte Identitatskrise: Essstorungen und Magersucht
als Metapher

Kaum ecine Erkrankung verweist derart unmittelbar auf den Zusammenhang zwi-
schen Korper und Geist wie die Essstorungen. In ihnen »verkérpert« sich im
wahrsten Sinne des Wortes eine Dysbalance zwischen Physis und Psyche. Das
Spannungsverhiltnis wird besonders deutlich bei der Magersucht:

»Die Anorektikerin verweigert sich der Abhingigkeit vom Leib und von seiner un-
kontrollierbaren Natur, vor allem seinen Hunger- und Geschlechtstrieben, seiner
Weiblichkeit. Dieser eigenwillige, bediirftige, sich anfillende und schwellende Leib
wird fiir sie zu einem entfremdeten, ja abstoffenden und Ekel erregenden Korper-
objekt. Auch die Nahrung erscheint als Fremdkorper, der nicht mehr mit Genuss
einverleibt, sondern hinuntergewiirgt oder wieder erbrochen wird. Vom eigenen
Korper unabhingig zu werden, ihn zu kontrollieren und zu unterwerfen, wird zur
Quelle grandioser Triumphgefiihle: Ich fithle keinen Hunger mehr, kein Begehren;
das heift, ich bin autark und brauche nichts mehr von auflen « (Fuchs, 2013, S. 89).

Betrachtet man den »Korper als Kristallisations- und Angelpunke der Identitits-
entwicklung von Frauen und Minnern« (Stahr et al,, 2007, S. 83ff.), so lisst
sich die Symptomatik der Essstérungen als oberflichlicher Ausdruck fiir eine
tieferliegende Krise bei der Suche nach Identitit betrachten: »Efgestorte ha-
ben kein Essens-, Figur-, Gewichts- oder Schonheitsproblem (das sind lediglich
>Symptome<), sondern ein Identititsproblem, das sie mit Hilfe ihres Kérpers zu
16sen versuchen« (Gugutzer, 2005, S. 328). Essgestortes Verhalten ist ein sym-
ptomatischer Ausdruck fiir »die verzweifelte Suche nach Sicherheit und Hale
im Leben, nach dem eigenen Selbst« (ebd.). Der subjektive Sinn fiir die Betrof-
fenen liegt in dem illusiondren Losungsversuch, »mit Hilfe der Kontrolle tiber
den eigenen Kérper Selbstkontrolle zu gewinnen. Im Medium der Korperkon-
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trolle versuchen Effigestorte, ihre Selbstzweifel, Versagensingste, Unsicherheiten
etc. zu beherrschen« (ebd., S. 346). Storungen des Essverhaltens konnen somit
als eine Antwort auf die widerspriichlichen adoleszenten Entwicklungsaufgaben
unter den gesellschaftlichen und kulturellen Bedingungen der Moderne verstan-
den werden, wobei der Korper als Ausdrucksmedium der inneren Unsicherheit
und »Verstortheit« gewihlt wird.

»Efstorungen sind ein zeit- und kulturspezifisches Phinomen, auf das eine stetig
wachsende Zahl junger Frauen und Minner zur Lésung ihrer Identititsbedrohun-
gen zuriickgreift. Die extremen Kérperpraxen von Effstorungen sind Reaktionen
auf extreme psychische und soziale Belastungen, die nahezu ausschliefSlich moder-
ne, fortgeschrittene Gesellschaften hervorbringen. Efstérungen sind so geschen
cin Symbol fiir den >Gesundheitszustand< spitmoderner Gesellschaften. [...] Sie
versinnbildlichen die psychischen Kosten, die cine krankhaft auf Leistung, Diszi-
plin, Willensstirke, Selbstkontrolle und -verantwortung ausgerichtete Gesellschaft
verursacht. Efigestorte bezahlen diese Kosten mit ihrem Kérper. Thr Versuch, im
Medium ihres Kérpers einen Ausgleich zwischen den gesellschaftlichen, famili-
ar vermittelten Anforderungen und ihren individuellen Bediirfnissen herzustellen,

mifllingt jedoch« (ebd., S. 351).

Social Media und Werbung, Korperpraktiken und personale Identitat

Der prigende Einfluss der Medien und insbesondere der Werbung auf das Kon-
sumverhalten sowie auf persénliche Einstellungen, Werte und Normen und auch
auf das dsthetische Empfinden ist vielfach empirisch untersucht worden und dem
Grundsatz nach also unumstritten (z. B. Heller, 1996; Willems, 2002).

Die via Werbung transportierten Geschlechterstereotypien (Holtz-Bacha,
2011) sind identitdtsstiftend, wobei die Aufforderung zur Kérperoptimierung an
beide Geschlechter gleichermaflen adressiert ist. Die mediale Inszenierung von
korperlicher Asthetik und Attraktivitit vermittelt ein universelles Schlankheits-
ideal, das sich sowohl auf das Kérperbild von Frauen (z. B. Gartmann, 2008) als
auch von Minnern (Pope et al., 2001) auswirkt und somit die individuelle Kér-
per- und Selbstinszenierung priagt. Dabei wird der eigene Korper zum zentralen
Symbol der Selbstdarstellung und der Druck zur Kérperoptimierung oszilliert
unter dem Diktat des Schlankheitsideals zwischen zwei Extremen: Kérperkult
und Korperhass (Waldrich, 2004). Essstorungen sind ein korperlicher Ausdruck
dieser Widerspriiche in der Identititsentwicklung.
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