Inhalt

DanKksagung . ....uueueeneeneeneneeneeereeenseneossesescasenssssassnsennas
VO OTE + e ittt tenteeneeeneeeneeenneeaneeenseennsesnscenasenasennsennas
Hinweis und Inhaltsverzeichnis zum Zusatzmaterial .....................

Hinweis zum Zusatzmaterial .........ooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn
Inhaltsverzeichnis des Zusatzmaterials ...........ccooviiiiiiinin...

A Theoretische Grundlagen des Therapieprogramms

1 Finleitung .....c.cveniuiiiiiiiiiiniiniiiiineerneeneeneeaseasncennes
2 Konzeptioneller Hintergrund des Therapieprogramms ............
2.1  Inhalte des Therapieprogramms ..........c.cvveueeuneennnen.
2.2 A ElgrUPDE ettt e
2.3 Gruppenziele .........iiiiiii e
2.4 Therapiebausteine ........coiviiiiiiniiiiiii i,
2.4.1 StresSManagement .........eeeeeeneneneenenenenennnns
2.4.2 Psychoedukation..........coovviiviiiiiiniiinin..
2.4.3 Unterstutzung miuitterlicher Kompetenzen ............
2.4.4 Rollenwechsel und Ubergang in die Mutterschaft ...
2.4.5 Strategien zur Bewiltigung negativer Gefuhle .......
3 Theoretische Grundlagen ........ocuviiiiieeneneineeneenenerneennns
3.1 Rollenbilder .....coiiuiiiiiii
3.2 Entwicklungspsychologische Themen .......................
3.3  Wahrnehmung positiver Geftthle ...................o.co..t.
3.4  Stressfaktoren und Stressbewiltigungsstrategien ............
3.5 Krisenplan ...ouuiiiiiiii i e
3.6  Konzept der Korperorganisation (»body organizing«) ......
B Praktische Umsetzung des Therapieprogramms
4 Struktur der GIuPPe «.ovveeirrnrenineeaeeeeeeroeeeeaseesncennes
4.1 Indikationen zur Gruppenteilnahme ........................
4.2 Ein- und Ausschlusskriterien ...........coovvviiiiineenn....

11
11
11

17

21
21
21
22
22
22
23
23
24
25

26
26
28
32
33
34
34

39
39
40

© 2016 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inhalt

4.3  Rahmenbedingungen ...........cciiiiiiiiiiiiiiiii, 40
4.4  Therapeutische Techniken ..............cccooiiiiiiiiin.... 42
4.5  Anforderungen an die Therapeuten .............c...cce.... 42
4.6 Aufbau der Stunden ... 43
5 Anleitung zur Durchfithrung des Therapieprogramms............. 46
5.1 EInstiegsrunde ......c.veueeieiineiineiieeiieia i, 46
5.2 Besprechung der Ubung zum Thema der letzten Stunde
(Hausaufgabe) .....oouiviiniiii it 46
5.3 Thema der Stunde ........ovvuviiiiiiniiiniiiiin i, 47
5.4  Ubung zum Thema der Stunde..............ccvviiinnnnn 48
5.5 Blitzlicht zum Abschluss...........coooviiiiiiiiiiiiin ., 48
6 Therapiestunden ......oueeeeinieneeereeeneeneenreeeneeneeoseosanens 50
1. Stunde: »Rollenbilder« ..........cooiiiiiiiiiiiiiiii i, 50
2. Stunde: »Neugierde an der Beobachtung des Kindes wecken« 55
3. Stunde: »Die Bedeutung der beschreibenden Sprache« ........ 61
4. Stunde: »Stressfaktoren« ..o 67
5. Stunde: »Stressbewiltigungsstrategien« ............uveeeunn.nn. 75
6. Stunde: »Kindlichen Signalen ein Echo geben (Matching)« ... 80
7. Stunde: »Beruhigungstechniken« ............. ... oo 85
8. Stunde: »Wahrnehmung positiver Gefuhle« ................... 89
9. Stunde: »Fithren und Folgen« ..........oooiviiiiiiiiiiin.t, 94
10. Stunde: »Erstellen eines Krisenplans« .............coovvun..... 100
U ) 104
N 1117 V1 T 109
StichwWOrtverzeichnis . .....oeeeeeneeteeineeeeenerneenaeenarraeenaeennnns 113

10

© 2016 W. Kohlhammer, Stuttgart





