
Auffallende Müdigkeit, Probleme mit der Verdauung, Blässe und Lichtempfindlichkeit –  
all diese Symptome machen den Alltag schwer. 

Sie können mit einer Kryptopyrrolurie (KPU) zusammenhängen: einer Krankheit, die von 
vielen Schulmedizinern nicht ernst genommen wird. Das macht sie für Betroffene besonders 
problematisch. Denn oft werden vor allem psychosomatische Ursachen gesucht. Auch die 
Zusammenhänge der Beschwerden bleiben unerkannt. So ist ein Arztbesuch häufig be- 
gleitet von Frustration und Ratlosigkeit.

Doch KPU ist real. Unentdeckt kann sie zu Folgeerkrankungen führen. Diese, zum Beispiel 
Probleme mit der Schilddrüse, werden dann zwar behandelt, sind aber nicht die Ursache der 
Störungen.

Dabei ist die Diagnose simpel, und die Therapie ist unkompliziert. Deshalb sollten Sie nicht 
aufgeben, falls Sie bei sich eine Kryptopyrrolurie vermuten.

Bei einer KPU ist Eigeninitiative gefragt. Wer unklare Beschwerden oder die Diagnose KPU 
bereits erhalten hat, erhält mit diesem Buch Hilfe: Sein Autor Dr. med. Joachim Strienz  
bietet aus erster Hand Informationen zu typischen Symptomen, zur Diagnose und zu be-
währten Therapien. Darüber hinaus klärt sein Buch zu Themen wie Begleiterkrankungen  
und Ernährung auf und ist so eine große Stütze im Alltag.

Ein Leben mit KPU ist ohne Einschränkungen möglich. Dieser Ratgeber hilft, wieder aktiv 
am Leben teilzuhaben. Mit fundierten Informationen auf aktuellstem Stand –verständlich, 
umfassend und übersichtlich.
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