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9.3.2.M Molkereifachmann (-frau) (KRALJ)
9.3.2.M Müller(in) (KRALJ)
9.3.2.N Nautische(r) Schiffsoffizier(in), Kapitän(in) (KRALJ)
9.3.2.O Ofen- und Luftheizungsbauer(in) (KRALJ)
9.3.2.O Orthopädiemechaniker(in) und Bandagist(in) (KRALJ)
9.3.2.O Orthoptist(in) (KRALJ)
9.3.2.P Pflasterer (KRALJ)
9.3.2.P Podologe(in) (KRALJ)
9.3.2.P Politesse (KRALJ)
9.3.2.R Rechtsanwaltsfachangestellte(r) (KRALJ)
9.3.2.R Rechtspfleger(in) (KRALJ)
9.3.2.R Rettungsassistent(in) (KRALJ)
9.3.2.R Revierjäger(in) (KRALJ)
9.3.2.Sch Schau- und Lichtreklamegestalter(in) (KRALJ)
9.3.2.Sch Schmelzschweißer(in) (KRALJ)
9.3.2.S Sozialarbeiter(in) (KRALJ)
9.3.2.S Spengler(in) bzw. Klempner(in) (KRALJ)
9.3.2.T Tankwart(in) (KRALJ)
9.3.2.T Textilmechaniker(in) – Spinnerei (KRALJ)
9.3.2.T Textilmechaniker(in) – Weberei (KRALJ)
9.3.2.T Tierpfleger(in) (KRALJ)
9.3.2.T Tischler (KRALJ)
9.3.2.T Touristikfachwirt(in) (KRALJ)
9.3.2.U Uhrmacher (KRALJ)
9.3.2.V Vermessungsingenieur(in), Markscheider(in) (KRALJ)
9.3.2.V Veterinärmedizinisch-technische(r) Assistent(in) (KRALJ)
9.3.2.V Mechaniker(in) für Vulkanisations- und Reifentechnik (KRALJ)
9.3.2.W Weinbautechniker(in) (KRALJ)
9.3.2.W Werkzeugmacher(in) (KRALJ)
9.3.2.Z Zahntechniker(in) (KRALJ)
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10 Untersuchungsmethoden
10.1 Einführung (HOFMANN/KRALJ)
10.1.1 Zur Problematik der arbeitsmedizinischen Leistungsdiagnostik (ULMER)
10.2 Methoden der Arbeitsphysiologie
10.2.1 Einführung (SCHREINICKE)
10.2.1.2 Monitoring von Herzschlagfrequenz und Blutdruck am Arbeitsplatz 

(SCHREINICKE)
10.2.2 Herz-Kreislauf-System (SCHREINICKE)
10.2.2.1 Die Ergometrie in der betriebsärztlichen Praxis (SCHREINICKE)
10.2.3 Atmungssystem (SCHREINICKE)
10.2.4 Sinnesphysiologische Messmethoden (HOFMANN/KRALJ)
10.2.4.1 Untersuchungen des Hörvermögens (MEYER-FALCKE/SIEGMANN/ 

RICHTER)
10.2.4.2 Untersuchungen des Sehvermögens (BÖCKELMANN)
10.2.4.3 Beurteilung der Gleichgewichtsregulation (SCHREINICKE)
10.2.5 Biomonitoring in der arbeitsmedizinischen Praxis (GÖEN)
10.2.5.1 Nicht-invasives Effektmonitoring in der arbeitsmedizinischen Prävention 

(HOFFMEYER/HENRY)
10.2.6 Psychometrie in der betriebsärztlichen Praxis am Beispiel des Testsystems 

Corporal (BERG)
10.3 Messung chemischer Belastungen und Beanspruchungen
10.3.1 Einführung (BINDING)
10.3.2 Arbeitsplatz-Grenzwerte (BINDING)
10.3.2.1 Luftgrenzwerte (BINDING)
10.3.2.2 Grenzwerte in biologischem Material (BINDING)
10.3.2.3 Auslöseschwelle – Grenzwertkonzepte im Wandel (BINDING)
10.3.3 Luftmessungen (BINDING)
10.3.3.1 Anforderungen an Verfahren zur Messung von Gefahrstoffen in der Luft 

am Arbeitsplatz (BINDING)
10.3.3.2 Direktanzeigende Verfahren (BINDING)
10.3.3.2.1 Prüfröhrchen (BINDING)
10.4 Messung physikalischer Belastungen und Beanspruchungen
10.4.1 Einführung (HOFMANN/KRALJ)
10.4.2 Messung von Beleuchtungsparametern (TOPPEL)
10.4.3 Messung der Parameter zur Beschreibung der Arbeitssituation im Klima 

(KAMPMANN)
10.4.3.1 Messung klimatischer Belastungsgrößen (KAMPMANN)
10.4.3.2 Messung personenbezogener Belastungsgrößen (KAMPMANN)
10.4.3.2.2 Isolation der Bekleidung (Wärmedurchgangswiderstand und Verduns-

tungswiderstand) (KAMPMANN)
10.4.4 Schallmessungen (MEYER-FALCKE/SIEGMANN/RICHTER)
10.4.5 Berufsbezogene Belastungen des Stütz- und Bewegungsapparats – 

 Objektivierung, Messung (ELLEGAST)
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10.4.6 Charakterisierung von gasgetragenen Nanopartikeln (ZHANG)
10.5 Messung biologischer Belastungen und Beanspruchungen
10.5.1 Einführung (TILLER)
10.5.2 Erregerdiagnostik (TILLER)
10.5.3 Serodiagnostik (TILLER)
10.6 Klinische Laborparameter
10.6.1 Einführung (TILLER/STEIN)
10.6.2 Klinische Laborparameter A–Z (TILLER/STEIN)

11 Angewandte Arbeitsmedizin
11.1 Einführung (HOFMANN/KRALJ)
11.2 Epidemiologie in der betriebsärztlichen Praxis (NÜBLING/STÖßEL)
11.2.1 Epidemiologie in der betriebsärztlichen Praxis: wissenschaftlich-theoreti-

sche Grundlagen und Maßzahlen (NÜBLING/STÖßEL)
11.2.1.1 Epidemiologie in der betriebsärztlichen Praxis: Rechen- und 

 Anwendungsbeispiele (NÜBLING/STÖßEL)
11.2.2 Nutzung epidemiologischer Methoden zur Gesundheitsüberwachung am 

Arbeitsplatz (HILLA)
11.2.3 Epidemiologische Evidenz in der Arbeitsmedizin (BEHRENS/MESTER/ 

AHRENS)
11.2.4 Sozialepidemiologische Aspekte der beruflichen Tätigkeit (BECHER)
11.3 Ermittlung und Beurteilung arbeitsbedingter Gesundheitsgefährdung 

(HOFMANN/KRALJ)
11.3.2.1 Gefährdungsbeurteilungen in Arztpraxen (WITTMANN)
11.4 Ärztliche Untersuchungen von Arbeitnehmern –  

Rechtslage und Systematik
11.4.1 Ärztliche Untersuchungen von Arbeitnehmern (KRALJ/HOFMANN)
11.4.2 Ärztliche Untersuchungen im Rahmen des Arbeitsverhältnisses  

(KRALJ/HOFMANN)
11.4.3 Arbeitsmedizinische Untersuchung auf Wunsch der Beschäftigten 

(GIESEN)
11.4.4 Untersuchung aufgrund von Betriebsvereinbarungen oder Tarifverträgen 

(GIESEN)
11.4.5 Zweck und Systematik der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchun-

gen (GIESEN)
11.4.6 Rechtsnormen über die Ausübung des ärztlichen Berufes an Personen in 

einem Arbeitsverhältnis (GIESEN)
11.4.7 Arzt-„Patienten“-Verhältnis in der Arbeitsmedizin (GIESEN)
11.4.8 Kostenregelung der arbeitsmedizinischen Untersuchungen (GIESEN)
11.4.9 Arbeitsrechtliche Konsequenzen arbeitsmedizinischer Untersuchungen 

(GIESEN)
11.4.10 Praktische Beispiele arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchungen 

(GIESEN)
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11.4.11 Verbindlichkeit von arbeitsmedizinischen Untersuchungen – 
 Konsequenzen (BORCHERT)

11.5 Prävention
11.5.1 Prävention bei psychosozialen Belastungen
11.5.1.1 Burnout-Prävention in der Arbeitsmedizin (RUHWANDL)
11.5.1.2 Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitern im betriebsärztlichen 

Arbeitsfeld (SIEGEL)
11.5.1.3 Prävention von Gesundheitsproblemen bei Schichtarbeit (KNAUTH)
11.5.1.4 Betriebliche Suchtprävention und Suchthilfe (WIENEMANN)
11.5.1.5 Konfliktmanagement und Prävention von Mobbing – Beispiel Kranken-

haus (RESCH)
11.5.1.6 Konstruktive Gestaltung von schwierigen Gesprächssituationen  

(HECKMANN)
11.5.1.7 Wenn Ärzte in eine Krise kommen – Vorschläge zur Selbsthilfe (MÄULEN)
11.5.1.8 Das verbesserte Gehirn – Möglichkeiten und Grenzen des pharmakologi-

schen Neuroenhancements (NORMANN)
11.5.2 Persönliche Schutzausrüstungen (HOFMANN/KRALJ)
11.5.2.5 Persönlicher Gehörschutz (MEYER-FALCKE/SIEGMANN/RICHTER)
11.5.2.7 Hautschutz als Persönliche Schutzausrüstung (PSA) (LANGE)
11.5.2.7.1 Liste der Hersteller von Hautschutzprodukten (LANGE)
11.5.2.7.2 Hautschutzplan Metallbearbeitung (LANGE)
11.5.2.7.3 Bewertungsstandards für beruflichen Hautschutz (KRALJ)
11.5.3 Prävention von biologischen Belastungen (HOFMANN/KRALJ)
11.5.3.1 Schutzimpfungen (HOFMANN)
11.5.3.2 Postexpositionsprophylaxe (HOFMANN)
11.5.3.2.1 Schutzimpfungen als Postexpositionsprophylaxe (HOFMANN)
11.5.3.2.2 Postexpositionelle passive Immunisierung mit Immunglobulinen/ 

Antiseren (HOFMANN)
11.5.3.2.3 Postexpositionelle Chemoprophylaxe (HOFMANN)
11.5.3.2.4 Betriebliche Schutzimpfungen und Erstattungsmöglichkeiten durch die 

GKV im Rahmen der Schutzimpfungsrichtlinie (HAMMER)
11.5.3.3 Technischer Infektionsschutz (KRALJ)
11.5.3.4 Reinigungs- und Desinfektionspläne (FISCHER/DETTENKOFER)
11.5.4 Prävention von physikalischen Belastungen (HOFMANN/KRALJ)
11.5.4.1 Technisch-organisatorischer Lärmschutz am Arbeitsplatz 

(MEYER-FALCKE/SIEGMANN/RICHTER)
11.5.4.2 Strahlenschutz in der Medizin – Das 4-Personengruppen-Modell (REICHE)
11.5.4.3 Strahlenschutz in der Medizin – Dosisintensive Untersuchungen und 

Intervention (REICHE)
11.5.5 Prävention von Hautbelastungen – Einführung (HOFMANN/KRALJ)
11.5.5.3 Vorgehensweise bei Verdacht auf berufsbedingte Hautkrankheiten 

(BAUMGARTNER)
11.6 Qualitätssicherung in der betriebsärztlichen Praxis (GENSCH)
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11.6.2 Arbeitsschutz und Personalmanagement im Dialog – Schnittstellen und 
Dialogmöglichkeiten (von SCHWARZKOPF)

11.6.3 Die Wirksamkeitsprüfung – ein vernachlässigtes Element des betriebli-
chen Arbeitsschutzes (GENSCH)

11.7 Notfallmedizinische Grundlagen in der betriebsärztlichen Praxis
11.7.1 Notfallmedizinische Grundlagen in der betriebsärztlichen Praxis – 

 Einleitung (WINTER)
11.7.2 Elementare Maßnahmen bei Notfallpatienten (WINTER)
11.7.2.1 Grundlagen der cardio-pulmonalen Reanimation des Erwachsenen 

(BRUCKE/WINTER)
11.7.3 Der traumatologische Notfall (WINTER)
11.7.4 Der nicht-traumatologische Notfall (WINTER)
11.7.5 Intoxikationen als arbeitsmedizinisches Problem – Präklinische 

 Versorgungsstrategien (FISCHER)
11.7.6 Notfallausrüstung und Material (WINTER)
11.7.7 Augenverletzungen bei Arbeitsunfällen (TOPPEL)
11.8 Brandschutz für Betriebsärzte (WOLF)

12 Arbeitshilfen
12.1 Einführung (HOFMANN/KRALJ)
12.2 Adressen
12.2.1 Verzeichnis der Unfallversicherungsträger
12.2.1.1 Verzeichnis der Unfallversicherungsträger – Deutschland 

(→ nur auf CD)
12.2.1.2 Verzeichnis der Unfallversicherungsträger – Österreich 

(→ nur auf CD)
12.2.1.3 Verzeichnis der Unfallversicherungsträger – Schweiz 

(→ nur auf CD)
12.2.2 Berufsgenossenschaftliche Kliniken in Deutschland 

(→ auch auf CD)
12.2.3 Nationale Referenzzentren und Konsiliarlaboratorien des  

Robert Koch-Instituts
12.2.4 Internetadressen für Arbeitsschützer
12.3 Schichtplanbeispiele (KNAUTH)
12.4 Listen von Hilfsmitteln und Pharmaka in der betriebsärztlichen Praxis
12.4.1 Verzeichnis der zugelassenen Impfstoffe, Antitoxine und Immunglobuline 

(HOFMANN)
12.4.2 Liste der Sehtestgeräte für die betriebsärztliche Praxis


