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Elektronische Zusatzmaterialien — Ubersicht

¢ Allgemeine Informationen zum Thema Psychotherapie
e Audiodatei »10 Minuten Achtsamkeitsmeditation«
e Audiodatei »30 Minuten Body-Scan«
e Fragebdgen zur Erfassung der Depersonalisation und Derealisation
— Cambridge Depersonalization Scale-Trait (CDS-Trait)
— Cambridge Depersonalization Scale-State (CDS-State)
— Kurzversion der Cambridge Depersonalization Scale (CDS-2)
e Fragebogen zur Erfassung von Angst und Depression
— PHQ-9 (Depressionsmodul des Gesundheitsfragebogens fiir Pati-
enten)
— GAD-7 (Angstmodul des Gesundheitsfragebogens fiir Patienten)
e Lebenslauf verfassen
e Linksammlung
e Symptomtagebuch (Muster)
e »Symptome unterscheiden konnen« — Test zur Unterscheidung von
Depression, Angst und Depersonalisation/Derealisation
e Therapielogbuch (Muster)
e Und anderes






