Inhaltsverzeichnis aus: Hoyer/Vogel, Verhaltensaktivierung, ISBN 978-3-621-28509-4
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Inhalt
Vorwort 10
1 Verhaltensaktivierung: Einfiihrung in die Methode 12
1.1 Hintergrund: das Verstirker-Verlust-Modell nach Lewinsohn
(1974) 14
1.1.1  Empirische Evidenz zum Verstirker-Verlust-Modell 16
1.1.2  Erweiterung des Verstirker-Verlust-Modells: ein integratives
Modell der Depression 21
1.1.3  Die Ableitung therapeutischer Interventionen aus dem Ver-
starker-Verlust-Modell 22
1.2 Neuere Ansitze der Verhaltensaktivierung 25
1.2.1  Ansatz nach Martell: Behavioral Activation for Depression 26
1.2.2  Ansatz nach Lejuez: Brief Behavioral Activation Treatments for
Depression 27
1.2.3  Ansatz nach Alexopoulos: ENGAGE Therapy 29
1.3 Komponenten der Verhaltensaktivierung 31
1.3.1  Aktivititenmonitoring 33
1.3.2  Aktivititenplanung 34
14 Empirische Befunde zur Wirksamkeit der Verhaltensaktivie-
rung 36
1.5 Angenommene Wirkmechanismen und ihre Priifung 38
2 Indikation und Kontraindikation 42
2.1 Verhaltensaktivierung bei Depression 42
2.2 Verhaltensaktivierung bei anderen psychischen Stérungen 43
2.3 Verhaltensaktivierung in der gesundheitspsychologischen An-
wendung 44
2.4 Kontraindikation 45
3 Behandlungsaufbau und Vorbereitung 46
3.1 Konzeptioneller Handlungsrahmen 46
3.2 Die therapeutische Grundhaltung 47
3.3 Struktur und Inhalte der Sitzungen 50
34 Patientenunterlagen 51
3.5 Verlaufsmessung 53
3.6 Vorbereitung der Patienten auf das Gruppenformat 56
4  Durchfiihrung und Anwendung der Technik 59
4.1 Sitzung 1: Psychoedukation iiber Depression und Aktivititen-
monitoring 60

Inhalt | 7



Inhaltsverzeichnis aus: Hoyer/Vogel, Verhaltensaktivierung, ISBN 978-3-621-28509-4
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel

8

Inhalt

4.1.1  Ziele der Sitzung
4.1.2  Sitzungsinhalt
4.1.3 Besonderheiten im Gruppensetting
4.2 Sitzung 2: Einfiihrung in die Aktivitdtenplanung
4.2.1  Ziele der Sitzung
4.2.2  Sitzungsinhalte
4.2.3  Besonderheiten im Gruppensetting
4.3 Sitzung 3: aktiver Umgang mit Griibelgedanken
4.3.1 Ziele der Sitzung
4.3.2  Sitzungsinhalte
4.3.3 Besonderheiten im Gruppensetting
4.4 Sitzung 4: aktives Problemldsen und Vermeidung tiberwinden
44.1 Ziele der Sitzung
4.4.2  Sitzungsinhalte
4.4.3 Besonderheiten im Gruppensetting
4.5 Sitzung 5: soziale Netzwerke
4.5.1 Ziele der Sitzung
4.5.2  Sitzungsinhalte
4.5.3 Besonderheiten im Gruppensetting
4.6 Sitzung 6: offene Sitzung mit Themenschwerpunkt nach Bedarf
4.6.1 Ziele der Sitzung
4.6.2  Sitzungsinhalte
4.6.3  Besonderheiten im Gruppensetting
4.7 Sitzung 7: Ruckfallprophylaxe 1:
individuelle Frithwarnzeichen und Hochrisikosituationen
4.7.1  Ziele der Sitzung
4.7.2  Sitzungsinhalte
4.7.3  Besonderheiten im Gruppensetting
4.8 Sitzung 8: Rickfallprophylaxe 2:
Zusammenfassung und Planung eines mittelfristigen Zieles
4.8.1 Ziele der Sitzung
4.8.2  Sitzungsinhalte
4.8.3  Besonderheiten im Gruppensetting
Besonderheiten
5.1 Erfahrungen mit der Methode der Verhaltensaktivierung
5.2 Verhiltnis zu anderen verhaltensbezogenen Interventionen bei
der Depression
5.2.1  Schlafentzug
5.2.2  Lauftherapie/Sport
5.3 Ausblick

60
60
73
75
75
75
89
91
91
91
96
96
96
97
105
106
106
106
112
113
113
114
117

117
117
118
120

121
121
121
123

125
125

126
126
127
129



Inhaltsverzeichnis aus: Hoyer/Vogel, Verhaltensaktivierung, ISBN 978-3-621-28509-4
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Anhang

AB 1.1
AB 1.2
AB 1.3
AB 14

AB 1.5
AB 2.1
AB2.2
AB2.3
AB24
AB 3.1
AB 3.2
AB 4.1
AB 4.2
AB 5.1
AB5.2
AB 6.1
AB 6.2
AB 7.1
AB7.2

Leitfaden zur Auswertung der Aktivititenprotokolle
Ubersicht tiber die Inhalte der Gruppenbeziehungen
Depression — was ist das?

Modell der Depression mit Fokus Verhaltensaktivierung
(nach Martell et al, 2010)

Stimmungsprotokoll fiir die Woche von____ bis___
Lernen Sie, IThr Verhalten besser zu verstehen

Die Spirale sich bessernder/niedergeschlagener Stimmung
Ziele und Werte — Aktivititen, die ich aufgegeben habe
Aktivititsplanung

Wann und woriiber griibele ich?

Was kann ich aktiv gegen das Griibeln tun?

Aktives Problemlosen

Aktives Problemlosen/eigenes Beispiel

Soziale Beziehungen und Depression

»Buddy« — Vertrag

Meine Frithwarnzeichen

Hochrisikosituationen

Zusammenfassung der Therapieinhalte

Mein nichstes Ziel

Prifungsfragen

Hinweise zu den Arbeitsmaterialien
Literatur

Sachwortverzeichnis

133
134
135
136

137
138
140
141
143
144
145
146
147
148
149
151
152
153
154
155
156
158
160
166

Inhalt

9



	Inhaltsübersicht
	Inhalt
	Vorwort
	1 Verhaltensaktivierung: Einführung in die Methode
	1.1 Hintergrund: das Verstärker-Verlust-Modell nach Lewinsohn (1974)
	1.2 Neuere Ansätze der Verhaltensaktivierung
	1.3 Komponenten der Verhaltensaktivierung
	1.4 Empirische Befunde zur Wirksamkeit der Verhaltensaktivierung
	1.5 Angenommene Wirkmechanismen und ihre Prüfung

	2 Indikation und Kontraindikation
	2.1 Verhaltensaktivierung bei Depression
	2.2 Verhaltensaktivierung bei anderen psychischen Störungen
	2.3 Verhaltensaktivierung in der gesundheitspsychologischen Anwendung
	2.4 Kontraindikation

	3 Behandlungsaufbau und Vorbereitung
	3.1 Konzeptioneller Handlungsrahmen
	3.2 Die therapeutische Grundhaltung
	3.3 Struktur und Inhalte der Sitzungen
	3.4 Patientenunterlagen
	3.5 Verlaufsmessung
	3.6 Vorbereitung der Patienten auf das Gruppenformat

	4 Durchführung und Anwendung der Technik
	4.1 Sitzung 1: Psychoedukation über Depression und Aktivitätenmonitoring
	4.2 Sitzung 2: Einführung in die Aktivitätenplanung
	4.3 Sitzung 3: aktiver Umgang mit Grübelgedanken
	4.4 Sitzung 4: aktives Problemlösen und Vermeidung überwinden
	4.5 Sitzung 5: soziale Netzwerke
	4.6 Sitzung 6: offene Sitzung mit Themenschwerpunkt nach Bedarf
	4.7 Sitzung 7: Rückfallprophylaxe 1: individuelle Frühwarnzeichen und Hochrisikosituationen
	4.8 Sitzung 8: Rückfallprophylaxe 2: Zusammenfassung und Planung eines mittelfristigen Zieles

	5 Besonderheiten
	5.1 Erfahrungen mit der Methode der Verhaltensaktivierung
	5.2 Verhältnis zu anderen verhaltensbezogenen Interventionen bei der Depression
	5.3 Ausblick

	Anhang
	AB 1.1 Leitfaden zur Auswertung der Aktivitätenprotokolle
	AB 1.2 Übersicht über die Inhalte der Gruppenbeziehungen
	AB 1.3 Depression - was ist das?
	AB 1.4 Modell der Depression mit Fokus Verhaltensaktivierung (nach Martell et al, 2010)
	AB 1.5 Stimmungsprotokoll für die Woche von bis
	AB 2.1 Lernen Sie, Ihr Verhalten besser zu verstehen
	AB 2.2 Die Spirale sich bessernder Stimmung
	AB 2.3 Ziele und Werte - Aktivitäten, die ich aufgegeben habe
	AB 2.4 Aktivitätsplanung
	AB 3.1 Wann und worüber grübele ich?
	AB 3.2 Was kann ich aktiv gegen das Grübeln tun?
	AB 4.1 Aktives Problemlösen
	AB 4.2 Aktives Problemlösen/eigenes Beispiel
	AB 5.1 Soziale Beziehungen und Depression
	AB 5.2 »Buddy« - Vertrag
	AB 6.1 Meine Frühwarnzeichen
	AB 6.2 Hochrisikosituationen
	AB 7.1 Zusammenfassung der Therapieinhalte
	AB 7.2 Mein nächstes Ziel
	Prüfungsfragen
	Hinweise zu den Arbeitsmaterialien
	Literatur
	Sachwortverzeichnis



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (GRAY D50 Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1000
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1000
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




